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JMENO A PHIMENT PACIENTAL ... ettt e e s rabe e e s sabeeeeeesaraeesnnbeeeens
. e e g ws gx stitek
Datum narozeni /rodné €islo (je-li PFIAEIENO0): ............ccoevieeirieeiirieceece e et r e s saeaes
Identifikacni Cislo pacienta (je-li PFIAEIEN0): ..........coo ittt e st e )
Vyska: cm
Vaha v soucasnosti: kg
Nejnizsi vaha v dospélosti: kg | ve véku: let
Nejvyssi vaha (mimo téhotenstvi): kg | ve véku: let
Cil redukce hmotnosti: kg

Anamnéza

Vase choroby:

Operace, Urazy:

Léky, které uzivate:

V kolika letech zacala Vase vaha stoupat?

Cemu prikladate vyznam ve vzestupu Vasi vahy?

O Prejidani O Mala pohybova aktivita O Téhotenstvi
O Prechod O Léky O Vstup do manzelstvi
O Nemoc [0 Nastup ¢i zména zaméstnani O Vojenska sluzba
O Stresové faktory, rodinné nebo O Jiné
pracovni problémy
Kolikrat denné jite> | ... krat
Snidate pravidelné? ano * ne

Kterd denni porce jidla je nejvétsi?

V kolik hodin jite naposledy? | .......... hod
Sladite cukrem? ano " ne
Sladite umélym sladidlem? ano " ne

Frekvence jidla?

pravidelné = nepravidelné
5xdenné =3 xdenné =2 xdenné =1xdenné

Mate pocity hladu?

vlbec ne = obéas = stale = hlad ne ale ,chuté”

Davate prednost jidlu?

nedavam prednost Zadnému jidlu
* maso a masné vyrobky = tu¢na jidla = mléko a mlécné vyrobky = sladkosti * mouc¢niky a
pekarenské vyrobky = zelenina a ovoce

Napoje, kterym davate prednost?

voda * soda * mineralka = limonada = kava = ¢aj = pivo

Kolikrat jste dodrZzoval/a redukéni rezim?

krat; dietni rezim se skladal z:
diety (ano = ne)
cviceni (ano = ne)

Kolikrét jste byl/a Uspésny/a?

O kolik kilogram jste zhubl/a?

Pfi jaké dieté (kcal, k) /den)?

Za jak dlouho?

Jak dlouho jste si vdhu udrzel/a ?

Uzival/a jste léky na hubnuti? Jaké?

Jind dosavadni |é¢ba obezity?
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