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Motivace darkyn vajicek? Vedle financni odmény predevsim dobry pocit

Darovani vajicek se dnes stava béznou praxi. Mnoho Zen se rozhodne darovat sva
vajicka nehledé na to, jestli déti jiz maji, nebo ne. Finan¢ni odména neni pritom
vzdy tou hlavni motivaci, velké casti darkyn jde predevséim o moznost pomoci
jinym partim v nelehké zivotni situaci. Cesko je unikatni v tom, Ze cely proces
probiha s Cerstvymi vajicky a dochazi tak k tzv. fresh embryotransferu. Nicméné
i tento lékarsky zakrok ma sva omezeni, protoze pohlavni bunky starnou s nami
a ztraceji na kvalité.

Darovani vajicek neni dnes nic neobvyklého. V Centru reprodukcéni mediciny ISCARE daruje
sva vajicka ro¢né nékolik desitek darkyn. Daruji zeny rlzného véku, ty které jiz maji
materstvi za sebou i ty, které vlastni déti treba mit nechtéji, ale i ty, které materstvi teprve
v budoucnu planuji. I darovani ale ma svd omezeni, nasSe pohlavni bunky totiz starnou
spolu s nadmi a ztraceji s ¢asem na kvalité. Do procesu darovani se mohou zapojit dospélé
Zzeny ve véku do 34 let, které musi splfiovat také nékolik dalSich podminek - fyzické i
psychické zdravi, trvaly pobyt a zdravotni pojisténi v CR, vy$ku minimalné 157 cm a BMI
pod 30. Klinika ISCARE uprednostnuje darkyné s minimalné stredoskolskym vzdélanim.

Od chvile, kdy Zena poprvé navstivi kliniku a rozhodne sva vajicka darovat az po chvili,
kdy dojde k jejich samotnému odbéru, uplynou priblizné 3 mésice. Nejprve probihaji
vstupni gynekologicka a krevni vy$etfeni, ktera zjistuji vhodnost darkyné (genetické testy,
pohlavni choroby, vySetfeni ovaridlni rezervy aj.). Darkyné tak ziskavaji komplexni prehled
o své reproduk¢énim zdravi a genetickych predispozicich, maji tak fakticky pfehled o své
plodnosti. Teprve poté nasleduje samotnd stimulace. ,Pred darovanim vajicek je nutné
vajedniky nastimulovat pomoci hormonalnich 1ékl ve formé& malych injekci. Pfesné davky
téchto 1ékQ, predepide 1ékaF na zakladé vysledk( predchozich vy&etfeni," Fikd MUDr. Jan
Lacheta, primafr Centra reprodukcéni mediciny ISCARE. Znamena to, Ze si Zzena zhruba 10
az 12 dni zhruba ve stejnou dobu aplikuje pod k(zi na bfise malé injekce obsahujici
hormonalni stimulanty. Béhem této doby podstoupi Zena také kontrolni ultrazvukové
vysSetfeni. Rizika stimulace jsou pro zdravou Zenu minimalni. Diky peclivému sledovani
zdravotniho stavu Zzeny v pribéhu celého procesu darovani a kontrolnim ultrazvukdm neni
treba se obavat komplikaci.

Jak probiha odbér vajicek?

~Samotny odbér vajicek se provadi v kratkodobé celkové anestezii. Odbér se provadi pres
pochvu velmi tenkou jehlou a trva asi 15 minut,“ popisuje primar Lacheta z ISCARE. P¥i
odbé&ru je obvykle ziskano v primé&ru 10 az 20 vajicek, ty jsou jiz v&tdinou smé&fovany a
,sparovany" s konkrétni prijemkyni. V Cesku oproti jinym evropskym zemim totiz cely



proces darovani vajicek probiha predevsim s Cerstvymi vajicky, které se nasledné oplodnuji
a dochazi k fresh embryotransferu, umélému oplodnéni pomoci metody IVF. Pouze embrya
nevyuzitd v ramci jednoho cyklu se mrazi na pozdé&jsi vyuZiti a klientka je mdZe poté vyuzit
pri pozdéjsim kryoembryotransferu. Po samotném odbéru zeny, které daruji vajicka,
odpocivaji na dospavacim pokoji, a poté v doprovodu odchézeji domd. Doba, kterou stravi
zena na klinice v den odbéru vajicek, je tak pouze nékolik hodin. Do bézného zivota je
mozné se vratit hned nasledujici den po odbéru.

Motivace darkyn se rlizni

Darkyné za jeden odbérovy cyklus mize ziskat kompenzaci aZ ve vysi 33 000 K¢&. Motivaci
pro darovani vajicek ovsem neni jen financ¢ni odména. ,Prekvapivé Casto se setkavame
s tim, Ze darkyné zmifuji jako jeden z ddvodl snahu pomoci Zendm, které dit& samy mit
nemohou. Darkyné dobre védi, jak velkd pomoc je to pro par, ktery by jinak potomka mit
nemohl," vysvétluje primar Jan Lacheta. Cely proces darovani vajicek je oboustranné
anonymni, pfijemkyné nedostane zadné informace, které by tfeba jen naznacovaly identitu
darkyné. To stejné plati i na druhé strané. Darovani vlastnich vajicek navic provazi rada
mytd a predsudkd. ,Nejdfiv jsem o darovani nechtéla mluvit, ale kdyZ jsem se svéfila
kamaradkam, ze daruji, podporily mé a rekly, ze délam skvélou véc a Ze mé obdivuji. Mé
rozhodnuti darovat navic podpofil i mdj manZel. U nds se o darovani vaji¢ek hovoti zcela
oteviené a jsem za to moc rada. V ISCARE jsem se setkala se super pfistupem, vyzdvihuju
hlavné podporu koordinatorky i profesionalitu IékaFe a vibec celého personalu," svéfila se

svou osobni zkusenosti darkyné Tereza.

Nemohou mi pozdé&ji vajicka chybét?

Ani z toho nemusi mit darkyné obavu. Zena ma za cely Zivot dostate¢né mnozstvi vajicek
a nehrozi, ze by ji po odbéru v budoucnu chybéla. Vajicka, kterd nejsou oplodnéna,
pravideln& samovolné zanikaji a odchdzi z téla v prib&hu menstruace. Pii odbéru jsou tato
vaji¢ka vlastné zachrédnéna. Stimulace umozni lékaifim takova vaji¢ka darkyné odebrat a
vyuzit pro Zzenu, jejiz vajicka nejsou pro poceti optimalni. Prekazkou pro darovani neni ani
dlouhodobé uzivani antikoncepce, jen je nutné ji po dobu meési¢niho cyklu, kdy probiha
stimulace, vysadit.

O darovani vajicek

Darovat mdZe dospéld Zena, v ISCARE ve v&ku od 20 do 34 let. Darovani je v Cesku ze
zdkona anonymni a bezplatné. Zeny za darovéni ale dostavaji kompenzaci az do vyse
33 000 K¢. Ziskaji ale mnohem vice - diky celému procesu, ktery samotnému odbéru
vajicek predchazi, se Zena dozvi kompletni informace o svém reprodukénim zdravi a
genetickych predispozicich. Darovana vajicka jsou nezbytnou soucasti pokrocilé lécby
neplodnosti. Mnohdy jsou pravé jediné darované pohlavni bunky jedinou cestou k vlastni
rodiné. Na klinice ISCARE, kterd se |éCbou plodnosti zabyva jiz od roku 1995, maji
s darovanim bohaté zkuSenosti, presto si zachovavaji individualni a osobni pfistup ke kazdé



zeng, ktera je ochotna pomoci. Vice se o tématu darovani vajicek dozvite na novém webu
kliniky: https://www.darkyne-vajicek.cz/.
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