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Vcasné odhaleni rakoviny miize zachranit i vasi plodnost

Vramci mésice kvétna probihda po celé Ceské republice mnoho akci
pFipominajicich nepfijemné statistiky rakoviny a vybizejicich k pravidelné
prevenci. Odbornici z Klinického centra ISCARE objasnuji problematiku rakoviny
délozniho hrdla a vysvétluji, Ze i pfi tomto onemocnéni je mozné zachovat
moznost mit viastni zdravé déti.

Rakovinou dé&lozniho hrdla podle Gdaji UZIS z roku 2021 onemocni v Cesku roéné 800 Zen
a z toho bohuzel 300 (necelych 40 %) této nemoci podlehne. Jednd se o onemocnéni
vznikajici jako nasledek infekéni nakazy lidskym papilomavirem (HPV) prenosnym
pohlavnim stykem. Tato ndkaza je o to nebezpelnéjsi, Ze nema zadné pfiznaky a Zeny
¢asto vlbec nezjisti, e ptisly s virem do kontaktu. Boj s virem sice zvladdnou, ale na
povrchu délozniho &ipku dojde ke zmé&ndm a muiZou zde vzniknout rakovinotvorné bufiky,
které odhali jediné kontrolni stér. ,Zakladem pravidelnych gynekologickych kontrol je
screening rakoviny délozniho Cipku. Nejrizikovéjsi vék k nddorovym onemocnénim je 50
let a vysSe. Pravé Zeny z této skupiny nechodi na prevence v takovém poctu, v jakém by
bylo potfeba," vysvétluje MUDr. Lukas Tichy z Centra onkologické prevence (COP)
gynekologie ISCARE.

Pravé v ramci COP ISCARE maji pacientky s abnormalnimi diagnostickymi nalezy zajistény
komplexni sluzby od diagnostiky pies operaéni Ié¢bu aZ k pooperaéni rehabilitaci. Spi¢kové
pFistroje zajituji Siroké moznosti diagnostiky a lIé¢by nadorovych onemocnéni. Pokud se
podafi nemoc zachytit v raném stadiu je pravdépodobnost uzdraveni velmi vysoka. V rdmci
screeningu rakoviny délozniho Cipku je zapotfebi pravidelna kontrola 1x ro¢né u svého
gynekologa, ktery poskytne cytologické vysetieni (odbér bunék z hrdla délozniho cipku),
vizudlni diagnostiku délozniho cipku a odbér HPV (lidsky papilomavirus, ktery stoji za
vznikem rakoviny délozniho Cipku, ale v nékterych ptipadech i rakoviny zevniho genitalu,
pochvy). Dale je v ramci pravidelnych gynekologickych kontrol provadéno i ultrazvukové
vy$etfeni malé panve (dé&lohy, vejcovodl, vaje¢nikd, mocového mé&chyre).

»~Cytologie, kterd se nabira kazdoro¢né, ma dnes rozsSifrené moznosti. Napfiklad HPV test,
ktery odhali u Zen riziko rakoviny délozniho Cipku. Dale pak CINtec test odhalujici riziko
zhor$eni nalezu na déloznim hrdle smérem k zadvaznym prednadorovym staviim s predikci
na 2-3 roky dopfedu," vysvétluje MUDr. Tichy. Tyto testy nejsou vétSinou zcela hrazeny
pojistovnou, pacientky musi doplacet nékolik set korun. HPV test je hrazeny pojistovnou u
pacientek ve véku 35 az 45 let. Idealni prevenci onemocnéni rakoviny délozniho Cipku je
pak vakcinace proti HPV. Nejvétsi uspésnost je u zen pred zahdjenim pohlavniho Zivota.
Ockovat proti HPV ma ale vyznam po cely Zivot Zeny s velkou Uspésnosti. V dospélosti uz
pojistovna o¢kovani nehradi.

Zamrazeni pohlavnich bunék

Onemocnéni rakoviny se bohuZel nevyhybd ani mladym pacientkdm a pacientdm
v reprodukénim véku. Vedle onemocnéni délozniho hrdla jde Casto také o karcinom prsu,
&titné Zlazy, maligni melanom, u muzl pak o nadory varlat a lymfomy. Sterilita mdZe byt



jednim z dlouhodobych dopadd onkologické 1é¢by, proto existuje tzv. onkofertilita, ktera
se zabyva zachovanim plodnosti jesté pred zahajenim IéCby.

~Pohlavni buriky jsou velmi citlivé na chemoterapii a ozarovani. Zalezi samozfejmé na typu
lé¢by, velikosti davky a véku pacienta/ky. MGze dojit k poskozeni DNA pohlavnich bunék,
zjizveni délohy, dale je zde zvysené riziko téhotenskych komplikaci jako predcasny porod,
nizka porodni hmotnost aj. Preventivhim feSenim pro zachovani plodnosti je odbér
pohlavnich bunék a jejich vitrifikace (zamrazeni)," vysvétluje MUDr. Jan Lacheta, primar
Centra reprodukéni mediciny ISCARE. Podle novely zakona platné od roku 2022, ma
pacient s indikovanou |éCbou ohrozujici jeho plodnost, narok na podstoupeni odbéru
zarodecnych bunék a jejich nasledné zamrazeni, hrazeného od zdravotni pojistovny.
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Centrum gynekologie ISCARE.

Centrum gynekologie ISCARE poskytuje |é¢ebnou pécdi v gynekologii, plastické a estetické
chirurgii, plastické gynekologii v interné a mamologii jiz vice nez 30 let. Poskytuje
komplexni zdravotni sluzby v oblasti Zenského zdravi, nejen v oblasti gynekologie, ale také
onemocnéni prsu a onkologické prevence. Centrum gynekologie se nachazi na klinice
ISCARE, v nové moderni budové v Praze 9, v tésné blizkosti O2 arény. Klinika disponuje
Spickové vybavenymi ambulancemi, operac¢nimi saly i komfortnimi a nadstandardné
vybavenymi pokoji pro hospitalizované pacientky. Soucasti kliniky je také odbérové misto
a laboratof. Je tedy mozné veskera vysetieni, operaci i ndslednou péci podstoupit pfimo
na klinice. Kvalifikovany personal kliniky zahrnuje nejen Spickové gynekology, ale také
zkuSené zdravotni sestry a laboranty s mnohaletymi zkuSenostmi a praxi v oboru. Kvalita
péce o nase pacientky a individualni pfistup k 1é¢bé jsou u nds na prvnim misté. Vice
informaci najdete na webu: https://www.iscare.cz/gynekologie.
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