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Spermiogram jako zrcadlo muzské plodnosti

Spermiogram neboli test muzského reprodukcéniho zdravi je zakladni, jednoduché
vysSetreni plodnosti. I presto z néj ma velka ¢ast muzské populace respekt a
obavy. Vysetieni spermiogramu miize byt pro muze velice citlivou zalezitosti,
predevsSim pro stydlivéjsi povahy. Pokud ovSem par planuje zaloZeni rodiny a
nedafi se mu podit pFirozenou cestou, nemélo by se toto vysetieni odkladat. Ze
se neni ¢eho obavat a co vSe se pfii testu vyhodnocuje, vysvétluji odbornici z
Centra reprodukcni mediciny (CRM) ISCARE.

Co od samotného vySetfeni ocekavat? Odbér spermii probiha individualné nebo za
doprovodu partnerky v soukromé mistnosti. Cas odbéru neni nikterak omezen. Nasledné
muz predad ejakuldt do andrologické laboratore. Vzorek lze odebrat i doma, je k tomu
ovSsem nutna specialni nadoba a vzorek musi byt do hodiny dorucen do laboratofe. Tam
nasledné vzorek zpracuji, vyhodnoti a vysledek je znan do nékolika hodin. ,,Hodnoti se
mnozstvi ejakuldtu, jeho viskozita, pH a dale pak pocet pohyblivych / nepohyblivych
spermii, jejich morfologie a pohyblivost. V pfipadé Spatného vysledku je dobré vysetieni
podstoupit jesté jednou, pokud se situace opakuje, je pacientovi doporucena konzultace s
andrologem,” vysvétluje Veronika Famérova, vedouci laboratofe CRM ISCARE. DuleZité je
dodrzeni pohlavni abstinence (2 az 5 dn{) pred odb&rem vzorku, nesplnéni této podminky
mUZe negativné ovlivnit vysledky spermiogramu. Odbé&r a zékladni vyetieni je hrazeno ze
zdravotni pojistovny, je potfeba mit ovéem zadanku od praktického nebo jiného Iékafe.

Specialni vysetfreni

Pro spravné oplozeni a vyvoj embrya je kvalita spermie zcela kli¢ovda. Vadnou kvalitu mdze
zpUsobovat poskozeni DNA spermii, které se zjistuje pfi tzv. DNA fragmentaci. ,,Spermie s
poskozenou DNA muZe vyrazné ovlivnit Usp&&nost oplozeni vajic¢ek, zhorsit nebo dokonce
zastavit vyvoj embrya. Nejcastéjsi pricinou poskozeni DNA u spermii je oxidativni stres.
Zvysena hladina oxidativniho stresu v ejakulatu mimo jiné sniZzuje pohyblivost spermii a
znesnadnuje fluzi spermie s vajickem,” dodava vedouci laboratofe Famérova. Mezi
prokazané priciny oxidativniho stresu patfi nezdravy zivotni styl (koufeni, alkohol, stres..),
pfitomnost varikokély, infekce, chronické choroby (diabetes) a dalsi.

V pfipadé vyskytu zvy$eného DNA poskozeni mize byt pro selekci vhodnych spermii pouzit
tzv. mikrofluidni Cip. Selekce spermii pomoci mikrofluidniho Cipu slouzi k vybéru kvalitnich
spermii a jejich naslednému vyuziti pfi umélém oplodnéni. Microfluidic Sperm Sorting
(MFSS) Chip je velice Setrna a chemikalii prostd metoda zpracovani spermii. Jedna se o
specialné tvarovanou komirku se selekéni membrénou napodobujici pfirozené prostfedi
reprodukcéniho systému zeny (vejcovody). Vytfidéné spermie maji lepsi morfologii,
ivotaschopnost a pohyblivost, nez mé&l plvodni vzorek. Metoda je tak novou $etrnou



alternativou standardniho zpracovani spermii, ktera nevyzaduje Zadnou predchozi Upravu
vzorku spermatu a pouZiti pFistrojd (napt. centrifugy), které zvy$uji oxidativni stres
spermii. Zakrok neni hrazen zdravotni pojistovnou.

Dalsi vyuzivanou metodou v oblasti andrologie je také tzv. MESA/ TESE odbér spermii.
Jedna se o mikrochirurgickou operaci pouzivanou v pfipadé, kdy u muze nejsou nalezeny
zadné spermie v ejakulatu (tzv. azoospermie) nebo pfi poruchach erekce a jinych. MESA
je metoda ziskani spermii z nadvarlete, u TESE se odbér provadi pfimo z varlete.

Social freezing jako sance na vlastni rodinu i v pozdéjsim véku

Social freezing je vyraz pro preventivni zmrazovani muzskych a zenskych zarodecnych
bun&k za G&elem jejich pozdé&jdiho vyuziti. Tento proces ddvd muzlim a Zendm moZnost
pocit v budoucnu geneticky vlastniho potomka. Preventivni zmrazZeni vlastnich pohlavnich
bunék se doporucuje zejména v pripadech, kdy se planuje jakakoliv 1éCba (zejména
onkologickd), kterd by mohla mit za ndsledek snizeni poctu ¢i kvality zarode¢nych bunék.

Aktudlni statistiky uvadéji, Zze problémy s oplozenim fesi kazdy paty par. Spatny zivotni
styl a odkladani zaloZeni rodiny do pozdé&jéiho véku vede k narlstu poétu pFipadl pro
asistovanou reprodukci. Social freezing tak dava moznost lidem uchovat si mladé bunky
do doby, nez se k tomuto kroku rozhodnou. ,Kryokonzervace zarodecnych bunék je
metoda mrazeni biologického materialu, ktera vyuziva latky chranici bunky pred
poskozenim pfi prudkém poklesu teploty. PFi zmrazovani se pocita s uskladnénim na 3
roky. Po uplynuti této doby je mozZné dobu uloZzeni na Zadost opakované prodluzovat,*
vysvétluje Veronika Famérova. Tyto vykony zdravotni pojistovny standardné hradi pouze
pacientlim s diagnézou onkologickych onemocnéni, ostatni si jej musi hradit.
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.Centrum reprodukéni mediciny ISCARE

Klinika ISCARE zahajila svou &innost v lednu 1995 a jako jedno z prvnich nestatnich zarizeni zalala poskytovat
zdravotnické sluZby v oblasti asistované reprodukce. Uspésnosti 16éby se ISCARE Fadi po celou dobu své existence
mezi pfedni spi¢kova zarizeni, Iékari zde pomohli privést na svét jiZ vice nez 12 tisic déti. Centrum vede primar
MUDr. Jan Lacheta, vsichni Iékari maji nejvyssi moznou odbornou kvalifikaci doplnénou Fadou specializovanych
zahranicnich skoleni a stazi. Klinika ISCARE je soukromé zafizeni, které poskytuje mimojiné zdravotnické sluzby
také v oblasti gynekologie, plastické chirurgie, gastroenterologie véetné I1é¢by idiopatickych stfevnich zénétd,
ortopedie, jednodenni chirurgie, revmatologie nebo andrologie. Klinika ISCARE sidli na adrese Ceskomoravska
2510 /19, Praha 9. Online ji najdete na www.iscare.cz.
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