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Kyly trapi hlavné muze, s vékem se jejich vyskyt zvysuje

Kyly jsou velmi podcefnovanym zdravotnim problémem, ktery pacienti prehlizi a
neresi. Jejich vyskyt je mnohem castéjsi u muzd, riziko stoupa s vékem. Pokud
se kyla véas neodstrani, mtlize zp(sobit i zavaznéjsi zdravotni komplikace. Tento
problém lze prFitom Fesit neinvazivhim zakrokem, ktery je rychly a prakticky
bezrizikovy. Jak na kylu poradi predni cesky odbornik prof. Robert Giirlich z
Centra jednodenni chirurgie (CJCH) ISCARE.

Kyla se v lidském organismu muze vyskytovat na mnoha mistech. ,Obecné Ize kyly rozdélit
na vnitfni, které nejsou vidét, a vnéjsi, klenouci se mimo dutinu bfigni. Vné&js&i kyly mizeme
oznacovat i jako kyly bfisni stény, ty vznikaji v oslabenych mistech predni stény bfisni
(tfislo, pupecni jizva, jizva po predchozi operaci)," vysvétluje profesor Robert Giirlich
z CICH ISCARE.

Nejcast&ji 1ékati resi triselné kyly, které za Zivot postihnou aZ 25 procent muzd a jen neceld
2 procenta Zen. Riziko vzniku kyly se zvySuje s vékem, tfiselnd kyla u muzl se ve véku
16-24 let vyskytuje jen priblizné u 11 na 10 000 osob, ale az u 200 na 10 000 osob ve
véku 75 let a vice. Nejméné resi I1ékari kyly stehenni.

Kdy zajit na vysSetreni?

K vysetreni |ékafem je vhodné pfijit vzdy pfi zjisténi vyklenuti v oblasti tfisla, pupku, nebo
ponamahové bolestivosti v obou téchto lokalitach. Je vSak nezbytné pfijit okamzité pfi
nahle vzniklém vyklenuti s vyraznou bolestivosti, jinak hrozi riziko tzv. uskfinuti. ,Samotné
vyklenuti v prvnich fazich nemusi byt pozorovatelné, v pozdéjsi fazi je zjevné v oblasti
tfisla a posledni fazi je u muzd trvalé zvétSeni jedné, nebo obou stran $ourku. Zavazné
zdravotni dopady mUZe mit tfiselnad kyla zejména v akutni fazi, kdy mize dojit k uskFinuti
kyly. Tento stav vyzaduje okamzitou navstévu chirurgického pracovisté a bezodkladny
operacni vykon," vysvétluje prof. Gurlich z CICH ISCARE. Pritomnost samotné kyly neni
pro Clovéka zivot ohrozujici, mohou se ale objevit vazné komplikace, kyly totiz maji
tendenci se ¢asem zhorsSovat.

Mezi lidmi je pFitom rozsiFeny mytus, ze kyla se mize &asem vstiebat. To ale neni pravda,
jiz vznikld kyla v dosp&lém véku se sama vstiebat nemlze. Pravidelny fyzicky pohyb,
zdrava zivotosprava a racionalni dieta jsou obecné zdravi prospésny zivotni pfistup, ale
kylu bohuzel odstranit nedokazou. Obecné proto plati, Zze vsechny tfiselné kyly by mély byt
operovany.

S kylou na operaci béhem nékolika tydnt

Operace tfiselné i stehenni kyly je v soucasné dobé& ve vétsin& pripadl provadéna
miniinvazivné (laparoskopicky) pfi jednodenni hospitalizaci. Lékafi jsou diky tomu schopni
vétsSinou zajistit kratkou rekonvalescenci s rychlym navratem do pracovniho a sportovniho
zivota. Napfriklad po laparoskopické operaci tfiselné kyly, u které se vyuzije specialni
samofixacni sitka, je mozna bézna aktivita jiz od druhého dne a plné sportovni zatizeni
dokonce uz po 14 dnech po operaci. Pacienti navic nemusi na operaci v ISCARE dlouze



¢ekat, terminy objednani jsou v rozmezi nékolika tydnl. Celkové maji v sou¢asné dobé
pouzivané operace nizkou miru recidivy. Mira recidivy pfi operaci s pouzitim sitky (je 3-5
%) a je nizsi ve srovnani s mirou recidivy pfi pouziti plastiky bez sitky (10-15 %). Recidiva
je spojena s provedenim operace, ale zejména se zdravotnim stavem operovaného
(koufeni, uzivani steroidl, diabetes, obezita a chronicky kasel).

Lékafi v CICH ISCARE se specializuji na diagnostiku a operaéni 1é¢bu vdech typd kyl -
tfiselné, sportovni, pupecni. V centru je vSe feseno individualné v souladu s aktualnim
zdravotnim stavem pacienta. Na rozdil od statnich nemocnic klinika neresi akutni pripady,
pacienti zde ale maji jistotu kratkych &ekacich |hdt a k prvotnimu vy$etfeni staéi prinést
zadanku od |ékare.

Operace kyly jsou provadény v rezimu jednodenni chirurgie, ve vétsiné p¥ipadl se jedna o
laparoskopicky zakrok bez nutnosti nasledné dlouhodobé hospitalizace. Operovat
laparoskopicky lze prakticky vzdy, vyjimku tvofi pacienti, ktefi maji zavazna celkova
onemocnéni, nebo jsou po vice operacich v podbfisku.
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O CENTRU JEDNODENNI CHIRURGIE

Centrum jednodenni chirurgie ISCARE (CIJCH) vyuZiva nejmodernéjsi Iékarské metody a vybaveni na spi¢kové
urovni. Chirurgické zakroky se operuji prevazné laparoskopicky, v reZimu jednodenni chirurgie, coZ nevyZaduje
naslednou dlouhodobou hospitalizaci pacienta. Zdravotni problém se indikuje v ambulanci, nasledné se naplanuje
zakrok, pacient v CICH absolvuje predoperacni vySetieni a poté zakrok s naslednou jednodenni hospitalizaci na
1GZkovém oddéleni. Vice informaci najdete na https://www.iscare.cz/chirurgie.



mailto:martin@eckstein.cz
https://www.iscare.cz/chirurgie

