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Intragastrické balony jako ucinna cesta k Iécbé obezity

Sest z deseti Cechtt ma nadvahu, kazdy paty je obézni a v ramci Evropy jsme
v této nelichotivé statistice na Spici. Pro ty, kterym se nedafi hubnout
konvencénimi metodami, mohou byt nadéji tzv. intragastrické balony. Pro koho se
hodi, jaké jsou vyhody a jaka rizika, vysvétluje primaFf MUDr Martin Lukas z
Klinického a vyzkumného centra pro stievni zanéty ISCARE.

Intragastrické balony pomadhaji hubnout pacientdim trpicim obezitou, ktefi nemohou
dosdhnout pozadovaného uUbytku hmotnosti pouze prostrednictvim dietnich a cvi¢ebnich
programi. ,Jde o malé silikonové balény, které se vloZi do Zaludku pacienta a naplni se
tekutinou priblizné na velikost grapefruitu. Obvykle jde o rozmezi 400 az 700 ml. V Zaludku
jsou umist&ny po dobu Sesti az dvanacti mésicl a poméahaji pacientovi zhubnout tim, Ze
zmen&uji objem Zaludku a pUsobi tak pocit sytosti," vysvétluje MUDr. Martin Lukas.

Cena se v zavislosti na druhu balonu, ktery si pacient vybere, pohybuje mezi 40 az 50 tisici
a zahrnuje implantaci i extrakci a také jednodenni hospitalizaci. Klinika ISCARE nyni
v prib&hu ledna a Unora nabizi jedineénou moznost — aplikace intragastrického balénu
Orbera (na dobu 6 nebo 12 mésicll) za zvyhodné&nou cenu 33 000 K& Cena zahrnuje i
predoperaéni vyetfeni a samotnou aplikaci. V4§ Zivot mUZe zmé&nit néco docela malého -
objednejte se na konzultaci: recepce@iscare.cz nebo telefonnim cisle: +420 234 770 800.
Vice informaci o intragastrickych balénech najdete pod odkazem.

Vyhody intragastrickych balonti

Intragastrické balony mohou pacientlim pomoci dodrzovat dietni opatieni a tim docilit
vahového Ubytku. Samotné zavedeni bez dodrzovani dietnich reziml a pravidelného
cvi¢eni neni efektivni. Balon se do Zaludku zavadi v prib&hu endoskopie, coz je méné
invazivni zakrok nez napriklad laparoskopickd operace Zaludku. Na rozdil od nékterych
bariatrickych operaci, jako je tfeba bandaz zaludku, tak maji intragastrické balony méné
vedlejdich u¢ink( a jsou povaZovany za bezpeéné&jdi. Jsou vyrobeny z nejkvalitn&jsiho
|ékarského silikonu, ktery po celou dobu aplikace (6-12 mésic() odola travicim tekutindm
a zaludecni kyseliné.

Uspésnost &by

»Na klinice ISCARE zavadime 140-150 intragastrickych balond ro&né. Vétsina pacientd je
v 1é¢bé obezity Usp&$nd. Né&ktefi pacienti zhubnou par kilo, jini 20-30 kilogram{. Bohuzel
cast Uspésna neni, jedna se vSak o pacienty, ktefi primarné nejsou ochotni slevit ze svych
zlozvykd a zménit svij zab&hly Zivotni styl. Tendence k pfejidani a neochota setrvat ve
zméné zivotniho stylu jsou hlavni limitaci této jinak Uspésné metody. Klinické studie
ukazuji, ze ¢ast pacientd po né&kolika letech opé&t dosdhne stejné télesné hmotnosti, jako
méli pfed zavedenim intragastrického balonu," vysvétluje Iékar. Intragastricky balon neni
ovéem vhodnym FeSenim pro kazdého. U nékterych pacientd nemusi metoda pFinést
pozadovany Ubytek hmotnosti nebo mohou po vyjmuti opét pfibrat, proto je vzdy na
zalatku dlleZitd konzultace s lékafem.
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Pribéh 1é&by

Pfed zahajenim |éCby je pacient vzdy vySetifen lékarem, ktery posoudi celkové zdravi
pacienta, historii zdravotnich problémd a ocekdvané riziko komplikaci. Intragastrické
balony nejsou vhodné napfiklad pro pacienty, ktefi jiz v minulosti absolvovali bariatricky
chirurgicky zakrok, nebo dlouhodobé uzivaji |éky proti srazeni krve. Intragastricky balon
mZe pomoci zmendit obsah Zaludku aZ o tfetinu, je tedy idedlnim pomocnikem
k nastartovani zmény stravovacich ndvykd a omezeni pocitl hladu.

Klinické a vyzkumné centrum pro stfevni zanéty ISCARE se specializuje na
gastroenterologii a nejmodernéjsi metody [éEby stfevnich zdnétd. Pomdha napfiklad
pacientiim s Crohnovou chorobou, ulcerézni kolitidou & dalsimi zanétlivymi onemocnénimi.
Vyuziva také moznosti moderni biologické 1é¢by, kterd pomaha zejména pacientim, jimz
bézné uzivana lé¢ba nezabird nebo je provazena nezadoucimi uclinky. Biologicka léCba
cilené tlumi vznik zanétu, coz v praxi vede ke zmirnéni i Uplnému vymizeni subjektivnich
obtizi. Vice informaci najdete na www.iscare.cz.
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