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Asistovana reprodukce v cCislech. Jak jsme na tom
s plodnosti a co vSe proplaci pojistovna?

Diky umélému oplodnéni se dnes v Cesku rodi zhruba pét procent miminek. U
nékterych parl postaci jen drobny IékarFsky zasah, u jinych je nutné pFistoupit k
mimotélnimu oplodnéni. Faktorli je mnoho, specialisté se ale shoduji, Ze neni
vhodné nechavat feseni na posledni chvili. Co vSe je hrazeno z veiejného
zdravotniho pojisténi, za co si lidé musi pFiplatit a s jakymi dalsimi limity musi
partneri pocitat? Prozradi odbornici z Centra asistované reprodukce ISCARE.

Pocet cykll asistované reprodukce se v CR neustéle zvy3uje, za poslednich deset let se
zdvojnasobil a aktualné je jich v |ékarskych zafizenich provedeno na 50 tisic ro¢né. Lékafi
se shoduji, Ze odkladat téhotenstvi do pozdniho véku neni rozumné. ,Starosti s pocetim
Fesi v soucasnosti kazdy paty par, a to predevsim kvdli odkladani t&hotenstvi do pozdé&jéiho
véku. Pokud se dvojice rok nelspésné pokousi o poceti ditéte, je potfeba zacit hledat
pri¢inu. Zena by si méla nechat vysetfit hormondlini profil a podstoupit ultrazvukové
vy$etfeni. U muz{ je potfeba udélat spermiogram a zjistit kvalitu a poéet pohyblivych
spermii," vysvétluje MUDr. Jan Lacheta, primar Centra reprodukéni mediciny ISCARE.

Se vzrlstajicim mnozstvim vykonl se méni i podminky pro uskute&né&ni umélého

oplodnéni. Aktualné plati, ze pojistovny hradi takovy zakrok Zzenam:

- ve véku od 18 let s oboustrannou nepriichodnosti vejcovodd

- ostatnim zenam ve véku od 22 let

- az do véku 40 let (39 let + 364 dni)

- se souhlasem partnera/manzela

- Dle platné legislativy mize v CR umélé oplodnéni podstoupit Zena do véku 49 let. Od
40 let je ale nutné si cely proces uhradit jako samoplatce.

Jsou-li splnény vyse uvedené podminky, hradi zdravotni pojistovny zakladni vykony u tfi
cykll IVF s pfenosem embryi. Pokud bylo v prvnich dvou cyklech pfeneseno pouze jedno
embryo, je hrazen jesté cyklus ¢tvrty. Pokud je Zena mlada a muz ma dobry spermiogram,
pristupuji Iékafi nejprve k zavedeni spermii (tzv. intrauterinni inseminace - IUI). V tomto
pripadé hradi pojistovny 6 takovych cykld. Tyto cykly nejsou zapoéitany do pFipadnych IVF
cykll, tedy i naddle plati, Ye ta sama Zena, pokud se diky IUI poleti nezdafi, ma
poji$tovnou hrazeno IVF aZ 4krat.

Nejde pfitom o zpétnou Uhradu nakladld, kliniky naklady za IVF cykly Gétuji pfimo
pojistovnam. PInéni od pojistovny zahrnuje veSkeré zakladni sluzby spojené s danym
vykonem (IVF nebo inseminace). Léky, které jsou v pfipadé IVF nutné k hormonalni
stimulaci, jsou pojistovhami hrazeny d¢asteéné€, zavisi na typu a mnozstvi potfebné
medikace.

Uspéénost umélého oplodnéni se v poslednich letech zvysila i diky laboratornim metodam,
jako je monitoring vyvoje embryi, zlepdenda kryokonzervace embryi i oocytl a obecné
kvalita inkubatorl a kultivaénich podminek. Dal&i neméné dlleZitou metodou je geneticky
screening. ,Ve v&ku nad 35 let vyrazné vzrlstd podet embryi s ndhodnymi zmé&nami v
pottu chromosomu, které mlZeme vyloudit pomoci preimplantaéniho genetického
screeningu. Tim urychlime cely proces a mzeme predejit ptipadnym potratiim," vysvétlila
Veronika Famérova, vedouci IVF laboratofe ISCARE.



O ISCARE - Komplexni péce o Zenské zdravi

Klinika ISCARE pomaha zenam s pocetim jiz 30 let, zkusSeny lékarsky tym a moderni zazemi
zajisti pé¢i na vysoké Urovni, diky tomu zde lékafi pomohou k pocleti az 90 procentim
par(. Na klinice je moZné podstoupit véechna vy&etfeni ohledné& reprodukéniho zdravi
véetnd genetiky. Objednat se m{zete telefonicky na &isle 234 770 700, nebo pres tento
webovy formular.

~Shazime se byt co nejvice flexibilni, nabizime moznost osobni konzultace s |ékafem do
tydne, objednani pak do 24 hodin. Lééba pak mize zaédit prakticky hned po konzultaci,
prozradil primar Centra reprodukéni mediciny ISCARE Jan Lacheta. Praveé nyni klinika nabizi
rozSifenou oteviraci dobu pro vstupni konzultace. Pary, kterym se nedari pocit, mohou pfijit
na kliniku nové i v sobotu od 11 h. Vice o reprodukénim zdravi se dozvite na webu kliniky
ISCARE.
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