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Dny plodnosti ISCARE: Spermiogram a test
plodnosti pro zeny zdarma

Centrum reprodukéni mediciny ISCARE zve pary, aby si prisly splnit sen o
miminku, pokud planuji rodinu a delsi dobu se jim poceti nedafi. Akce Dny
plodnosti se bude konat ve vsedni dny v terminu 30. kvétna az 7. ¢ervna 2024.
Vstupni konzultace s lékaFem, zakladni vysSetieni plodnosti Zeny i muze jsou zcela
zdarma a bez Zzadanky od lékare. Klinika letos navic nabizi Zzenam moznost
podstoupit zcela zdarma také AMH test plodnosti, ktery bézné stoji tisic korun, a
dale TSH test pro stanoveni funkcnosti stitné zlazy. Oba testy jsou dilezitym
indikatorem toho, jakou ma Zena sanci na pfrirozené poceti.

V rdmci Dn{ plodnosti maji pary moznost pfijit v ¢ase 10-15h na konzultaci s lIékafem bez
zadanky a predchoziho objednani. Zajemci mohou rovnou podstoupit i zakladni vySetreni
k ovéreni jejich zdravotniho stavu. U zZen to znamend odbér krve, pfipadné také
gynekologické vysetfeni, muzi mohou pfi splnéni podminek predchozi nékolikadenni
sexudlni abstinence podstoupit odbér vzorku na vysSetfeni spermiogram.

Hormon AMH pfimo souvisi s poétem folikulll, tedy zarodeénych méchyikl, v nichZ zraji
vajicka. AMH hormon fidi i cely proces dozravani vajicek, jeho hodnota v krvi tak pomérné
presné ukaze, kolik vajicek zené jesté zbyva a jakou ma Sanci na pfirozené poceti. Lékafi
doporucuiji, aby si hladinu AMH nechala zkontrolovat kazda zena, kterd je starsi 28 let a
premysli o odkladu materstvi do pozdéjsiho véku. AMH je doporuceno vysetfit také u Zen,
které se jiz néjakou dobu o téhotenstvi nelspésné snazi. Pro podstoupeni AMH testu je
potieba vystavena platna zadanka gynekologem ISCARE, kterd bude pro nové pacientky
vystavena pfi vstupni konzultaci nebo pro stavajici pacientky pfedem na vyzadani. Stejné
tak je mozné podstoupit i TSH test kvili funk&nosti &titné Zlazy. Jeji hormony pfimo
ovliviuji samotné ot&hotnéni. Snizend &innost &titné Zlazy (hypotyredza) muZe branit
ovulaci nebo vést k poruse az zastavé menstruace jako takové. Neléceni poruch stitné
?ldzy u t&hotné Zeny mdze zpUsobit komplikace t&hotenstvi, poruchy vyvoje plodu a také
potrat nebo predcasny porod. Idealnim parametrem, ktery hodné napovi o funkci stitné
Zlazy je TSH (tyreostimulac¢ni hormon).

Akce je jedinecnou pfilezitosti zjistit skutecny stav svého reprodukéniho zdravi, a to v dobé,
kdy vétdina center asistované reprodukce objedndva na vstupni konzultace v ¥add tydnd
aZ mésicl. Doba zahajeni samotné |é¢by se tak miZe vyrazné oddalit a cesta k vysnénému
miminku o té vice prodlouzit. Obzvlasté pokud |ékar paru doporuci i dalsi specializovana
vysetfeni (genetika, imunologie) nebo odhali zdravotni problém, ktery je tfeba nejdrive
Fesit chirurgickym zdkrokem (odstranéni cyst na vajeéniku, neprlichodnost vejcovodd,
endometriéza apod.). Dalsi komplikace mohou nastat v pfipadé nepfiznivého vysledku
spermiogramu (nizka koncentrace nebo hybnost spermii). Podivejte se na to video, jak to
vypadd na klinice ISCARE a jak probihd cesta parl za vysnénym dit&tem:
https://www.youtube.com/watch?v=1j2VtdbU5Z0

Problémy s pocetim resi kazdy paty Cesky par. Pokud se dvojice vice nez rok snazi, a presto
se jim nedafi ot&hotnét, doporuduji Iékafi poradit se o svém reprodukénim zdravi. U parQ
starsich 35 let je doporuceno dorazit jiz po pll roce snazeni. Kliniku ISCARE najdete na
adrese Ceskomoravska 2510/19, Praha 9. Vice informaci najdete zde na webu kliniky:
https://www.iscare.cz/cs/specializace/reprodukcni-medicina.
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Klinika ISCARE zahdjila svou Cinnost v lednu 1995 a jako prvni nestatni zafizeni poskytujici zdravotnické sluzby
v oblasti asistované reprodukce. Uspésnosti 16¢by se ISCARE fadi po celou dobu své existence mezi predni
spickova zarizeni, Iékari zde pomohli pfivést na svét jiZz vice nez 12 tisic déti. Centrum vede primar MUDr. Jan
Lacheta, vsichni IékaFi maji nejvyssi mozZnou odbornou kvalifikaci doplnénou Fadou zahraniénich skoleni a stazi.
Klinika ISCARE je soukromé zafizeni, které poskytuje mimo jiné také dalsi zdravotnické sluzby: gynekologie,
plastické chirurgie, gastroenterologie véetné Ié¢by idiopatickych stfevnich zdnétd, ortopedie, jednodenni
chirurgie, revmatologie nebo andrologie. Kliniku ISCARE najdete na adrese Ceskomoravskd 2510/19, Praha 9.
Vice informaci: www.iscare.cz.
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