WISCARE

Tiskova zprava
Praha, 11. ¢ervna 2024

Porodnost v Cesku klesa, bez asistované reprodukce by Den déti
slavilo jesté méné ratolesti

Jiz dva roky po sobé klesla porodnost v tuzemsku. Lonsky rok byl dokonce
rekordni v negativnhim slova smyslu. Narodilo se nejméné déti za poslednich
22 let a bez asistované reprodukce by jich bylo jesté o 5 % méné. Za propadem
v porodnosti stoji mnoho faktord — nizky pocet Zzen v reprodukénim véku, vyssi
procento pard bojujicich s neplodnosti a dale obavy z budoucnosti. I pfes to
bychom ale neméli zapominat na fakt, Ze praveé déti jsou nase budoucnost a jejich
den Fadné oslavit!

Kumulace nékolika faktorll zplsobuje, e do budoucna bude Den déti v Cesku slavit méné
a méné rodin. V prvni fadé se na aktualné nizké porodnosti podepisuje fakt, ze i pocet
~potencidlnich maminek" je nizky. Porodnost v 90. letech na tom byla podobné jako ta
soucCasna. Ekonomicka nejistota a valka nedaleko naseho Uzemi také k chuti zalozit rodinu
neprispéje. Odkladani poceti by se ale soucasné reprodukcéné schopné generaci mohlo do
budoucna vymstit. S narlstajicim vé&kem toti? schopnost reprodukce znacéné klesd,
zejména pak po dovrdeni 40 let u Zzen, reprodukénim problémdm dnes &eli i pary okolo 30
roku. Zatimco predchozi divody nelze jednotlivci ovlivnit, boj s neplodnosti se diky
Spickové Urovni mediciny porazit da.

Setkani déti z umélého oplodnéni

Pro ,své" déti, které prigly na svét diky pomoci lékafd z Centra reprodukéni mediciny
ISCARE, potada klinika kazdoroéné setkani rodi¢d a déti s lékafi. Akce uréend svym
programem predevSim pro mensi déti se pravidelné tési velké oblibé. Letos probéhne
v nedéli 15. zafi poprvé v zadbavnim centru Majaland v POP Airport v Praze. ,Pomoc se
zaloZzenim rodiny neplodnym parim uZ pro nas na klinice ddvno neni jen zaméstnanim. Byt
svédkem toho, jak ,nase" déti rostou, sili a dospivaji, je k nezaplaceni. Mozna i diky tomu
mame velmi vysokou Uspésnost |écby," prozradil Jan Lacheta, primaf Reprodukcni
mediciny ISCARE.

Neplodnost ¢eskych parl je &m dal castdjdim spole¢enskym tématem. S neplodnosti
bojuje aktudlné kazdy paty par. Jako ,neplodny" je par definovany jiz po pdl roce
nelspésnych pokusd o poceti ditéte. Zena by si méla nechat vysetfit hormonalni profil a
podstoupit ultrazvukové vysSetreni, dobré je také podstoupit AMH test plodnosti, ktery
ukazuje ovariadlni rezervu a TSH test stitné Zlazy, protoZze onemocnéni stitné zlazy mohou
mit na plodnost vyznamny vliv. U muz{ je potfeba udélat spermiogram a zjistit kvalitu a
poCet pohyblivych spermii. Skvélou prilezitosti, kde vSe zjistit na jednou misté jsou
aktualné probihajici Dny plodnosti kliniky ISCARE. Ty budou na klinice probihat kazdy
vSedni den v Case 10 - 15h od 30. kvétna az do 7. ¢ervna. Pary mohou pfijit bez Zadanky
a predchoziho objednani na vstupni konzultaci s lékafem. Zajemci mohou rovnou
podstoupit i zakladni vySetreni.



https://www.iscare.cz/cs/o-klinice/aktualne/dny-plodnosti-zacinaji-uz-30.-kvetna-2024
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.Centrum reprodukéni mediciny ISCARE

Klinika ISCARE zahdjila svou c¢innost v lednu 1995 a jako jedno z prvnich nestatnich zafizeni zaCala poskytovat
zdravotnické sluZby v oblasti asistované reprodukce. Uspésnosti 16éby se ISCARE Fadi po celou dobu své existence
mezi predni sSpi¢kova zafizeni, lékari zde pomohli pfivést na svét jiz vice nez 12 tisic déti. Centrum vede primar
MUDr. Jan Lacheta, vsichni Iékari maji nejvyssi moznou odbornou kvalifikaci doplnénou fadou specializovanych
zahranicnich skoleni a stazi. Klinika ISCARE je soukromé zafizeni, které poskytuje mimojiné zdravotnické sluzby
také v oblasti gynekologie, plastické chirurgie, gastroenterologie véetné 1é¢by idiopatickych stfevnich zanétd,
ortopedie, jednodenni chirurgie, revmatologie nebo andrologie. Klinika ISCARE sidli na adrese Ceskomoravskéa
2510 /19, Praha 9. Online ji najdete na www.iscare.cz.
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