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WORKSHOP
ONKOLOGICKA
PREVENCE

Investice do zdravi
vasich zaméstnancu /
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Onkologickd onemocnéni patfi mezi nejcastéjsi civilizacni choroby. Pravé zde ma
prevence a v€asny zachyt zasadni vliv na zdravi, kvalitu Zivota i pracovni schopnost.
Workshop je navrzeny tak, aby byl prakticky, srozumitelny a okamzité vyuzitelny

v kazdodennim zivoté.

Praktické informace Co zaméstnanci ziskaji

@ workshopem vas provede @ prehled v onkologické
Bc. Michaela Prikrylova, prevenci a véasném zachytu
zdravotni sestra, koordinatorka

S @ schopnost rozpoznat varovné priznak
onkologické prevence P P P y

@ prakticky navod, jak planovat

© kapacita az 40 osob preventivni prohlidky

© délka: 1,5-2 hodiny @ orientaci v programech hrazenych
@ akce na miru, pfimo ve firmé zdravotnimi pojistovnami

nebo jinde po dohodé @ praktické ukazky samovysetreni

@ workshop je interaktivni, prakticky,

P . . @ informace o genetickém testovani:
v¢. diskuze se zaméstnanci

na co zamé&fit v rodiné a kdy ma
smysl jej podstoupit

Onkologickd prevence predstavuje smysluplny benefit, ktery ma redlny dopad
na zdravi, spokojenost i loajalitu vasich zaméstnanci.

Kontakt: e +420 602 261 499 | @ prikrylova@iscare.cz




