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~Vajecniky neobelstime,"
rika lékar k posouvani vékové hranice prvorodicek

Lidé se dozivaji stale vyssiho véku a Zeny vypadaji v padesati letech snad jesté
Iépe, nez kdysi ve tficeti. Dokonce vzriista i priimérny vék prvorodicek. Jenze
spolu s nim je také stale vice pard, které po ditéti touzi marné. Jaké jsou sance
na otéhotnéni pro zeny po ctyricitce, vysvétli porodnik Jan Lacheta z kliniky
ISCARE.

Podle gynekologa a porodnika Jana Lachety nase reprodukce zlstavd neménna. Mize za
to kvalita vajicek, ktera se s vékem zen snizuje. Netvofi se totiz nova, jako je tomu
v pfipadé spermii u muzl. Ty se obnovuji po cely jejich Zivot - mlZou byt tedy
maximalné 72 dn{ staré. KdyZ se vdak narodi hol¢i¢ka, pfijde na svét uz s definitivnim
poctem vajiCek. A 41 let staré vajicko je celou dobu ovliviiovano vsemi Skodlivinami ze
zevniho prostredi. Z jidla, ze vzduchu a tak dale. Je zde tedy mnohem vyssi kumulace
vSech Skodlivin, tim padem dochazi k vétSimu poskozeni DNA vajicka.

A to je zasadni problém. ,Existuji zeny, které maji tfeba sedm déti a to osmé tfeba i ve
44 |etech, ale takové se k ndam nedostanou. My vidime ty, které se pro matefstvi
rozhodnou pozdé a otéhotnét se jim nedafi,“ vysvétluje Lacheta. Pro predstavu, u
tricetileté Zzeny Cini Uspésnost umélého oplodnéni po zavedeni jednoho embrya kolem 40
procent. U CtyfFicetileté je to uz ale jen 20 procent. Pokud je ale Zené nad 42 let, neni
Sance na oplodnéni nerealna, ale pomalu se blizi nule. Nyni hradi pojistovna umélé
oplodnéni Zenédm do 39 let. Sance na oplodnéni je totiZ poté uz velmi nizka.

Po roce snazeni k odbornikovi, zkusit miiZete i prevenci

Pokud se dvojice snazi rok o poceti ditéte a maji po tuto dobu pravidelny nechranény
styk zhruba tfikrat tydné, nékde bude problém a je proto vhodné vyhledat odbornou
pomoc. Neplodnost nesouvisi jen s vékem - problému, pro¢ par nemUze pfirozené podit
potomka, muZe byt vice. Relativné ¢astym onemocnénim branicim v poleti byva
endometriéza. To znamenad, ze se délozni sliznice vyskytuje nékde jinde, nez v délozni
dutiné. Nejcastéji to byva na vajecniku, kde pak dochazi k tvorbé cyst, coz ma negativni
vliv na tvorbu folikull i ovulaci. Existuje vice zplsobl 1é¢by, od hormonalni aZ po
chirurgickou. Ale i kdyz je vyléCena, i pak se stava, Zze vajecniky tvofi méné vajicek,
kterd jsou zaroven nizsi kvality.

V posledni dobé se ve svété rozsifil novy trend, tzv. Social freezing, neboli preventivni
zmrazeni zdravych pohlavnich bunék (spermii a vaji¢ek). V Cesku se tento trend chysta
aktivné propagovat klinické centrum ISCARE. Social freezing je ve svété populdrni -
preventivni zmraZeni spermii a vaji¢ek podstupuje Fada muzt a *en ve véku kolem 20
let. Chté&ji ziskat jistotu pocleti ditéte i v pFipadé, Ze v budoucnu budou v dlsledku
nehody, nemoci nebo Zivotniho stylu neplodni. Social Freezing je vyraz pro preventivni
zamrazovani spermii a oocytl, tedy muZskych a Zenskych zarodednych bunék, za Géelem
jejich pozdé&jéiho vyuziti. Tento proces davd muzim a Zendm moznost pocit v budoucnu
geneticky vlastniho potomka.

Vice informaci naleznete na webu www.socialfreezing.cz.



http://www.socialfreezing.cz/
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Centrum asistované reprodukce ISCARE IVF

Centrum zahéjilo svou ¢innost v lednu 1995 jako jedno z prvnich nestatnich center asistované reprodukce v CR.
Uspésnosti 1é¢by se centrum Fadi po celou dobu své existence mezi predni $pickovad zafizeni. Doposud centrum
pfivedlo na svét uZ pres 10 tis. déti. Centrum vede primar MUDr. Jaroslav Hulvert. Tym IVF, v&etné pracovnik(
IVF laboratore, byl vyskolen nejlepsimi svétovymi odborniky prevazné z Izraele, kde je UspéSnost 1éCby
neplodnosti nejvyssi na svété. Vsichni l1ékaFi, ktefi v IVF programu pracuji, tak maji nejvyssi moznou odbornou
kvalifikaci doplnénou radou specializovanych zahranicnich skoleni a stazi. Centrum IVF poskytuje celou skalu
léCebnych postupl, a to vcetné téch nejmodernéjsich jako je IVM,ICS/ PICSI, embryomonitoring,
preimplantacni diagnostika (PGD, PGS), kryokonzervace/vitrifikace apod. Centrum asistované reprodukce
dosahuje svych Uspé$nych vysledkd prostfednictvim mnoha osvéd&enych IéSebnych metod pro umélé
oplodnéni. Kromé vyse uvedeného se oddéleni IVF aktivné podili na radé studii a vyzkumnych projektd. Klinické
centrum ISCARE I.V.F. a.s. je nestatni soukromé zdravotnické zafizeni, které poskytuje zdravotnické sluZby
také v oblasti plastické chirurgie, komplexni IéCby obezity, gastroenterologie a IéCby idiopatickych stfevnich
zanétd. Dalsi informace najdete na www.iscare.cz.
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